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i. | a construccién social de ...



Sujc:‘toJ intersubjetivicﬂacl y determinismo

T anto socialmente como en el ambito
cientifico los Problcmas sc presentan ya
hechos, centrandonos exclusivamente en la

esclavitud de resolver las soluciones
dictadas

Gi”es Dclcuze



Sujc:‘toJ interasubjetivicjaci y determinismo

I sto obvia que la resolucion de un Problema &epenée de la
construccion del mismo, “|a verdadera libertad reside en €l

Pocler de decision de la constitucion de los Problemas mismos”

Gi”es Deleuze



Sujf:‘toJ interasubjetiviclaci y determinismo

I~ sos materialistas que sobreestiman al su1jcto

hasta el Punto de considerarlo como la “realidad”
son tan metafisicos (en sentido marxista) como
los otros, los que creen que la realidad es
Unicamente la del sujcto

imesto Sabato

[ ppp—1



Desnaturalicemos lo natural porque...

oo

il diagnéstico convierte un Problema

Psicosocial en un Problema indvidual

chus I\/12519J vielel/



IF 50 que laman csquizomcrcnia



g/Y si tratamos a los Psicéticos como neurdticos...?

Hemos observado el Pocﬂer iberador que tiene para

qUiéﬂ @SCUCL‘IB VOCES @l POG cr CXP!"CSBF libremente

sus intensas expcriencias, es resulta estimulante
tener a alguien que les escuche con interés y
respeto, no para cuestionar lo que tienen que decir,

para mostrar incredulidad o para contrariarlos

Komme Yy }ischcr



Minando los pilares... Espinete no existio
(era una erizo disfrazado de Espincte)

il hecho de que personas normales y
sanas hayarx tenido la cx!:)cricncia de
escuchar voces constituge un
argumento en contra de laidea de
hacer de la escucha en si misma un

indicador de Psicopatologi’a



Los Pacic—:ntes que escuchaban voces Yy no eran

Psiquiatrizacﬂos Podi’an arreglérse]as con las voces

y utilizaban sus voces como sefiales de existencia

de un Problcma y como consejeras en la solucion

CJC] Prob]ema.

isc%er

Komme Yy 1



| a Psiquiatri’a social descubriendo la Pé]vora...

I n los intentos de afrontamiento parece
muy imPortantc para las personas aC}oPtar
un marco de referencia, atribuir algt’m
signhcicaéo a a las voces. 1 De otra manera
se hace muy dificil empezar la fase de la
ely-chilveldlely de la Pro!:)ia relacion con las

voces para reducir la ansiedad

Komme Yy Tischer



| as entrevistas de investigacion levadas a
cabo con pPErsonas quc luchan por
recuperarse de T MG sugieren que el
redescubrimiento Y la reconstruccion de un
sentido permanente de si como agente activo
Y responsablc funciona como indicador de
me:Jori'a

Stra uss, 92



| afrontamiento con éxito parece que
im!:)]ica alcanzar un cierto estado de
acomodacion Pachcica y acePtacién de las

voces ‘como Parte de mf”



Y los gamiliares, pqué discurso validanz...

| as atribuciones que hacian los familiares
relativas a la controlabilidad y la
internalidad se relacionaban con las

FCCai’ClElS iIncluso una vez contro]ado C‘l

-
— =
*>

nivel de |

-y el tratamiento

Barrowclough, 1996



Parece ser que las Perccpciones jue
tienen los usuarios sobre los padres
son mas acertadas que las que tienen

lOS PaClFCS SOEFC C”OS

Rcad) Segmourg Moshcr, 2006



N victimas ni asesinos...

Toclos aPrcnderi’amos mas y
obtendriamos mcjores resultados si
escucharamos los Pensamientos y los
sentimientos de los familiares y les
ofreciéramos apoyo, envez de insistir
en educarles para que Piensen como

Psiquiatras Biolégicos

Read, Segmourg Mosl‘ner, 2006



2. I proceso de inmersién de rol
(clc cédmo hacer carrera de
csqruizofrénico)



(C.)sfise tropic—:za usted con uno de esos
locos furiosos increibles
no le Clejc cscapar: llevelo a casa
son biermaos comoe nines
a veces tienen frio quién sabe sies porque
les han Pegaclo duro
duermen poco se lavan todo el rato Y som muy
besucones y mironcs
pero cuidan los libros sacan todas las noches
el cubo de basura ala escalera
y estan solo Pencjientes de tener siempre

un cenicero al lado.

| ienen Porlcin el gran inconveniente:

SE van mas vuelven Pronto
duran toda la vida.

José Agusti'n Goytiso]o



= elgeje e de “enrolamiento esquizofrénico” que
comienza con el esfuerzo elejs dominarla crisis,
contintia con la separacion “nosotros (sistema
clinico)” de “ellos éistema social)”, mediante el

cliagnéstico como evento transicional Y acaba con

| autoaceptacién como enfermo mental y el duelo

elely la identidad Perdida
Gonzélez Fardo y Férez) 2007



—
—
e ol

|__ste proceso también ha sido llamado
“dramatizacion clinica” (Gonzélez Pardo y
Férez, ZOO7> O “Proceso de

inmcrsio’n”(]__a”g, 1989).



Qué determina el rol:

* |5 frecuencia y duracion de las estancias en

Eospitalcs

® un Pasado de alucinaciones

* scontecimientos de transicion

* |45 creencias asociadas al proceso.

La”gj 1989



LO qUC PBI"CCC subgacer al PI"OCCSO €S la

necesidad de mantener un Punto de vista

sobre sfimismo como competcntes.

|_ally, 1989



| ainformacién cualitativa SUgiere que el
proceso cs complcjo, las fuerzas sociales no
convierten al Pacientc en un rol bien
definido, lo que 5ubyace es la necesidad del
Paciente de mantener una imagen de si mismo

como no aislado.

La”g, 89



D= gustoverque los datos confirman nuestras
Prcmisas cPistcmolégicasl

il andlisis cualitativo de datos sugicre que

[ ————

Familiares) Prochionales y sociedad tienen
un Papel en la construccién de la
discapacida& social de las pPErsonas con
esquizofrenia pero que ellos mismos no son

receptores Pasivos

Wiiliams y (Collins, 2002



| a enfermedad de la concienciavs
la conciencia de enfermedad...

]nstrumentos:

* cscala FANS de sintomas

° QOLS de calidad de vida
e |ISM|S, internalizacion del estigma

‘il imPacto de la conciencia de enfermedad en la
calidad de vida es mitigado slely el gra&o en que la
persona internaliza las creencias sobre la

emcermeciaci

Lgsakcrg buck, 2007



* ]mpacto de |a esquizofrenia en el

autoconcepto medido mediante la escala

M

~ S de inmersion de rol.

¢ Magor inmersion de rol se encontré en la

correlaci

on entre écsespcranza y baja

autoestima y PcrccPcién de autoeficacia.

MCCaH Y Seeman) 2L O04:



[De caﬂ'én...

]nv&stigacién mediante la técnica de Rc-:ji”a en
Australia: a mas cercanfa entre yo actual Y

3043@8!, mas csperanza en |a recul:)eracic'm.

Buck]cg»\/\/alker, (_rowe Y Caputi) 2010



N s cmbargo...

Las personas que olan voces pero que habian
evitado acudir a los servicios Psiquiétricos (y un
diagnéstico de esquizoﬁ*enia) tenian una
Probabili&ad mucho menor de tener creencias sobre

la omnisciencia y omniPotencia de las voces

[Hoing, 1998



* | os trastornos Psico’ticos de los emigrantes
Procedentes del (_aribe en | ondres
presentan peor evolucion que en su Pai’S) a
diferencia de los chinos, que no presentan
diferencias Y si consenvan su estructura

social

Gonzélezy Férez, 2008



Los Pai’ses menos “desarrollados” no
Prescntan una csquizoﬁrenia tan “avanzaéa”,
si bien presentan la misma tasa de incidencia

P

Y Preva]encia.

\/\/amer) I<. (ZOO"r) choverg from
scﬁi/zop}zrenia. F sycfw’atfy and /Do/itica/

cconomy. Londres. Brunner~ Routledge.



4. | a construccién social Y el

me'CBAO



Montado sobre un tigre,
dificilmente se Pusdc bajar

FProverbio chino




De Pacicntcs a consumidores

il uso de antipsicoticos crecid un 138 elelp
clento en Espaﬁa de | 990 a 200]

(Rcvista I spafiola de Salud Fublica, Ve) 77 200%)
P

It n los diez ultimos afios el consumo de
antipsicéticos se ha duplicaclo PEro es que el
coste se ha triPlicado

(]ns’cituto Cata!én de Farmacologia)



1il uso cada vez mas extendido de |a teral:)ia
cognitivo-{onductual con los pacientes o la
lamada Psicoc&ucacién con los familiares

como antidoto contra los frecuentes casos en
ue los Pacientes dc—:jan de tomarla medicacion
nos parece tan poco Profesiona] Y tan poco
ético como si utilizaramos nuestras técnicas
terapéuticas y nuestra influencia Pro?esiona]

para convencerles de que tiren sus

medicamentos

Ross Y Rca&) 2006



IE ncima...

—_—

N sujetos con medicacion a dosis bajas, a 24

[ ———

MESES, SUS Porcentajes de recaidas no se

diferenciaban de los de medicacion alta

Barbui y cols) 1996



5. |_as soluciones viables



OmniPrcscntc ‘rEcovery?

Recuperacién del proyecto de vida una vez
aParecida la enfermedad

De un modelo que busca un ajuste Pasivo del
sujeto Yy la reduccion de sintémas a otro que
busca desarrollar su identidad como ciudadano

“| ote de va]ores, filosofia y PrinciP{OS»

arkas, 1996



Adivinanza: &Rccoverg O constructivismo?

A pesar de la variabilidad interindividual, los Problemas Psicolégicos
se Pueden concebir como resultado del b!oqueo en los procesos
discursivos y relacionales de construccion del signhcicacjo de la
c—:xperiencia y delfracaso de las soluciones intentadas a dicho
bloqueo. | ras la vivencia del Problema se encuentra siempre la
sensacion subjetiva de discontinuidad biogréﬁca y de ineficacia e
impotencia en la consecucion de un nuevo sentido de continuidad, o
mejor atin del Propio sentido de continuidad en el nuevo marco, el

nuevo escenario



Losjaponcscs,
por el camino del medio...

The implemcntation of the Yokohama Declaration is current]g ongoing in

Japan. T he JSEN changecl the old Japanese term for schizophrenia

(seishin bunretsu Eyo, that is, mindsp]it discase), corresponding to the
concept of dementia praccox, into the new term of togo shitcho sho

(integration disorder sgnclrome% corresponc}ing to the modern concept

of the disorder.

Sato, 2005



6. | as soluciones excluidas



“Una COs5a s
convierte en su
contrario cuando
”ega al extremo”




I a csquizo{:rcnia como aelirio
cientiiico...

| a terapia cognitivo conductual,
supucstamente alternativa al modelo médico,
estd imbuida de términos tales como
lenfermedad”, sintoma y'" tratamiento ..
la1CC, &l ticmpo que Propomc Un Marco
conceptual diferente, en rea{iDc ad recrea la
miracfa medicalizada de la esquizofrenia.

Marg BogleJ 1996



|_as criticas (contra ¢l “imperi!alismo Psiquiétrico”)

que empezaron a scr cxPucstas hace tres décadas

tienen ahora mas vigcncia que nunca

Joana Moncrieff, 1997



—

® I B unarevision sistematica de tratamientos

“modelo Soteria?, basado en intervencidn con
dosis bajas de medicacidn, apoyo de Pro&:sionales
No cl:’nicos, apoyo mutuo y estancia en residencia

abierta para sujetos en Primeros brotes.

* | 0sresultados son iguales O rnejoresj INCuUso, que

los tratamientos convencionales.

Calton, I"erriter, Huband y Spalcler,
2007



| a Medicina
| radicional (hina y
su eficacia en los

trastornos menta]es




T nlos altimos afios se ha llevado a cabo myvestigacion
sugerente

relativa ala eficacia de laiMedicina | radicional (China enlo
relacionado con la salud mental. Se ha demostrado)la eficacia

en Problcmas de:
e Ansiedad

(Dl'az, Martin Y Gonzé]cz, ZOQZ),
* deltrastorno por cstriés
PostraUmético
(JFollieficld et al, 2007),

* ansiedad y clcPrcsién
(Warrcn, 2.004")

e c!cPrcsién (Smith, 2004)

* y csciuizo{:rcnia.

Rello. 2010



Réspécto a esta tltima, los ha”azgos
muestran que la acupuntura

Pucdé ser tan efectiva como la
clorPromazina (nombre comercial

LargactiD en el tratamiento de los
sintomas esquizomcrénicos (PBeecroft

Y Rampcs, ] 997}, que | acuPuntura

se Pucdc asumir como un tratamiento

eficaz para la psicosis (JJarbinson y
Eonan, ZOOé)

Bello, 2010




| & e]ectroacupunturajunto a las dosis
bajas de neurolépticos es tan eficaz

como el tratamiento con otras dosis de
aﬂtipsicéticos Y ademas no

Pro&ucc tantos C]CCCJCOS secunc}arios

Gang) 5hu~f§ai y ]_jzang~]DC)ngJ 11997



| a combinacién de Fitoterapia u drogas
neurolépticas es beneficiosa

(Rathbone) 2005) U, ENIURa revision
Coc%rane (Rathbonc) ZOOﬁ), que se

Puedé confirmar la utilidad de la acul:)umtura
en el tratamiento de la

esquizoprenia

Be”o, VAGRN®,
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